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L’empreinte carbone, c’est quoi ? 

 L’empreinte carbone est un calcul des gaz à effet de serre (GES) émis par 

les industries [1]

 Le but selon les Accords de Paris de la COP21 en 2015 : contenir d’ici 2100 

le réchauffement climatique bien en dessous de 2°C par rapport aux 

niveaux préindustriels, et poursuivre les efforts pour limiter la hausse des 

températures à 1,5°C. Par ailleurs est proclamé l’objectif de la neutralité 

carbone (ou objectif de zéro émission nette), à savoir l’équilibre entre les 

émissions de gaz à effet de serre et la compensation permise par les puits 

ou réservoirs de carbone, comme les forêts. [2]

 Rapport du GIEC : 1er volet aout 2021 et 2ème volet 28 février 2022 [3]

CNavet _ Santé planétaire _ 3mars2022

2



Quels sont les « empreinte carbone » 

des industries pharmaceutiques ?

 Les industries pharmaceutiques polluent plus que 
l’industrie de l’automobile 

 Soit 52 MT de CO2 par an [4] [5]

 Comment faire mieux ? Calcul du bilan des Gaz à 
Effets de Serre sur ADEME (Agence de la Transition 
Ecologique) [6]

 La réglementation en vigueur demande aux 
entreprises de publier 

 leurs émissions de carbone directe ( scope 1) 

 leurs émissions de carbone indirecte lié à l’utilisation 
d’énergie ( scope 2)

 Il n’est pas obligatoire de publier les autres émissions 
indirectes (scope 3) qui représentent plus de 80% des 
émissions totales de CO2.
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Une question de transparence et 

d’intégrité

 Il existe une grande diversité des chiffres données par les industries 
pharmaceutiques dont la comparaison s’avère difficile. [4] [5]

 L’exemple de la société Bayer

 Un niveau d'opacité qui rend impossible l'évaluation de la véritable 
performance environnementale de ce type d'entreprises.

 Questionnement quant à la sincérité des stratégies et des actions de ces 
entreprises pour réduire leur contribution au changement climatique.

 Le zéro carbone pourraient faire penser que l’on émet plus rien mais ce n’est 
pas vrai. Selon le NewClimate Institute 2020 [7] pour 25 grandes entreprises 
(émettrices de 5% des GES mondiaux) il y aura une réduction de seulement 
20% de leurs émissions.
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Oui mais … on plante des arbres !

 Planter des arbres c’est bien mais il faut 

savoir lesquels et où ? La nature sait bien 

mieux faire que nous … alors pourquoi 

pas en prendre soin tout simplement ?
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Il était une fois une forêt ...
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Il n’y a pas que le carbone dans la 

vie, il y a les médocs aussi …

 Pour créer une forêt il faut de l’eau. Qu’y-a-t-il dans l’eau ? … Des médocs ! 

 Quelques impacts sur la biodiversité : 

 Les médicaments s'accumulent dans les sources d'eau où ils peuvent avoir des effets 
toxiques sur les écosystèmes aquatiques [8]

 Des anti-inflammatoires non stéroïdiens (AINS) ont été trouvés dans la fourrure de 
loutre [9] 

 Les contraceptifs hormonaux perturbent la fertilité des grenouilles [10] 

 La venlafaxine peut provoquer le détachement des escargots d'eau douce [11] des 
surfaces. 

 Le citalopram réduit les comportements d'évitement des prédateurs chez les 
écrevisses [12]
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D’où proviennent ces déchets ?

 Rapport de l’ANSES sur nos eaux usées en France [13]

 Les eaux usées des fabricants de médicaments de 
Patancheru, en Inde, ont laissé les sédiments fluviaux, les 
eaux souterraines et l'eau potable polluées. Les 
chercheurs ont estimé qu'en une seule journée, 44 
kilogrammes de ciprofloxacine, un antibiotique à large 
spectre, a été libéré [4] [14]

 Dans le contexte des réglementations et démarches de 
certification, en France, le contrôle systématique et 
spécifique des Rejets de Médicaments et des 
intermédiaires de synthèse dans l’environnement n’est 
pas imposé et est organisé de manière site-dépendant 
en fonction des politiques internes. [15]
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Antibiorésistance

 Ces résistances peuvent survenir via une mutation génétique affectant le 

chromosome de la bactérie, ou bien être liées à l’acquisition de matériel 

génétique étranger (plasmide, transposon) porteur d’un ou plusieurs 

gènes de résistance en provenance d’une autre bactérie. Les résistances 

chromosomiques ne concernent en général qu’un antibiotique ou une 

famille d’antibiotiques. Les résistances plasmidiques peuvent quant à elles 

concerner plusieurs antibiotiques, voire plusieurs familles d’antibiotiques. 

Elles représentent le mécanisme de résistance le plus répandu, soit 80% 

des résistances acquises. [16] [17]

 La phagothérapie reste en développement ?

CNavet _ Santé planétaire _ 3mars2022

9



Quelles sont nos options ?

 ATB et utilisation [18]

 Nos déchets médicamenteux et DM périmés ou non : 

 Cyclamed

 DASRI

 Règles hygiéno-diététiques 

 Vers des Médicaments avec des impacts environnementaux ? [19]

 PERSISTENCE – ability to resist degradation in the aquatic environment.

 BIOACCUMULATION – accumulation in adipose tissue of aquatic organisms.

 TOXICITY – the potential to poison aquatic organisms
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Vers une littératie en environnement ?

 Prise de conscience nécessaire !

 Quels sont les rôles des professionnels de santé ?

 Consommer mieux et surtout … moins !

 Comment communiquer sur le sujet ?

 Communication trop anxiogène => paralysante

 Evolution lente qui nécessite différentes étapes
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Conclusion

 Décroissance et médicament

 Cela ne veut pas dire qu’on vivra moins bien … au contraire ?

 Se (re) centrer sur l’écoute du patient et que le patient s’écoute ! Se 

recentrer sur des moments de partage.

 Le retour à la nature et au bien-être ? [20]
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Annexes

 Lien pour calculer son empreinte carbone : 

https://datagir.ademe.fr/apps/mon-convertisseur-co2/
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