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PARLONS MÉDECINE SIMPLEMENT 

Je suis médecin généraliste et je réalise des vidéos de vulgarisation médicale à 
destination du grand public depuis près de 6 ans. Ces vidéos pédagogiques traduisent en 
termes simples les connaissances médicales actuelles afin de faire de la prévention et de 
l’éducation à la santé. 

Bilan de cette expérience : 40 vidéos, 1.700.000 vues, 97,8% d’appréciations positives, 
3000 visionnages quotidiens, 6 récompenses dont le titre de lauréat de l’Académie de 
Médecine pour « récompenser un jeune médecin digne d’intérêt » avec le Prix Albert 
Sézary. 

« Grâce à votre vidéo j’ai enfin compris ce que j’avais », voilà le genre de commentaire 
que suscite ces vidéos qui abordent des thèmes très variés : diabète, hypertension, 
grossesse, asthme, dépression, vasectomie, vaccins, gale, pleurs du nouveau-né… 

Toutes les vidéos que je fais sont gratuites, sans publicité, sauf celles que peut ajouter 
YouTube malgré moi et sur lesquelles je ne touche rien. L’ensemble des vidéo est 
regroupé sur le site www.whydoc.fr. Ce site a été spécifiquement créé pour les héberger et 
expliquer les tenants et les aboutissants de leur conception en toute transparence. 

Les professionnels de santé et les patients peuvent être rassurés sur la fiabilité des 
informations délivrées : chaque vidéo est basée sur une bibliographie scientifique soignée. 
Les discussions des forums médicaux en ligne sont également scrutés en amont afin de 
répondre au mieux aux interrogations du grand public. Par ailleurs, chaque réalisation est 
illustrée, sous-titrée et en accès libre afin d’être accessible au plus grand nombre. Il faut 
ainsi entre 50 et 200 heures de travail pour traiter un sujet de 5 à 20 minutes. 

Au-delà de l’informations des patients, les vidéos ont pu être utilisée dans la formation des 
étudiants en santé : médecin, infirmier, kiné, aide-soignant, … Elles apportent des 
informations simples et concises pour aider les futurs professionnels à saisir l’essentiel 
des grands sujets de santé. 

Dr Corentin Lacroix, Créateur de WhyDoc 
 Lauréat de l’Académie Nationale de Médecine
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