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* Je me documente

" Je participe a une formation

" Je lis
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Je me documente sur des sites ressources

- WONCA : Déclaration appelant les MG a agir en faveur de la Santé planétaire
- The Lancet Planetary health
College de la Médecine Générale : Groupe de travail Santé planétaire

Je participe a des formations

- MOOC, organismes de FMC, DIU...



Je lis
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Prévenir, soigner et s'adapter
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dans un monde abimé : .
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- Je propose des documents

- Je délivre des messages
de prévention
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pros— - Je mets des affiches en salle d’attente

MES MEDICAMENTS NON UTILISES, °
JE PROTEGE MA PLANETE, :

- Mettre en évidence des messages JE LES RAPPORTE EN PHARMACIE !
de prévention simples dans la %
salle d’attente

- Sensibiliser les patients des leur
entrée dans le cabinet permet
O de déclencher un

Alimentation, plastique,
produits ménagers, air intérieur,
chambre de bébé, vétements,...
Dés le projet de grossesse,
parlons-en !

& arlez-en avec votre médecin. / s (E
COMPRIME,
° GELULE, SACHET
1 POUDRE‘:IJJ:.I\‘QDIDK REME, GE C O LL E GE »
questionnement personne e oot ot (O3
. , I 4 s“”o?lslﬂgl = INHALATEUR o e:‘lesn GENERALE
O de favorlser 1 eChange en En rappol rt t 0s Médicaments No Utill é a la pharmacie, vous évitez les accidents
domestq us prof ég z I'environne t. Les médicamen ts ollectés par Cyclamed
. valo Ié é ergie pemtt d h uffer et d'éclairer 7000 logements par an.
C O n S ultatlo n ° f @cyclamed.france W @Cyclamed_France 3 cyclamed_france ‘ H\

www.cyclamed.org W



J'INFORME e

Je propose des documents et sites d’information

DEVENIR AGIR SUR SON £TRE DECOUVRIR
Py ctare PARENT ENVIRONNEMENT ACCOMPAGNE SON ENFANT Ol e e

LES 1 000 |
PREMIERS JOURS, "
LA oU TOUT COMM

De la grossesse a 2 ans, les 1000 premiers ]ours son
une période extraordinaire et déterminante.

0 Sante
L publlque
o.? France

Les perturbateurs endocriniens,

comment les analyser et s’en prote er?

Un site éducatif simple et pratique a visiter en
famille.

i \‘. INTRODUCTION AUX
"/ PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

e GROUPEMENT
DES HOPITAUX

)E L'INS f. UT
ATHOLIQUE
DE LILLE

Fiche périnat qualité de I'air intérieur

Fiche périnat Alimentation

Fiche périnat Cosmeétiques

HABITAT ET SANT
MITER LES POLLUANTS DANS LA CHAMBRE DE BE8E

Femmes enceintes
environnement et santé

= . Le petit guide sante Le petit guide santé d';e,:’;’,'; zv:,:’,z:g;,‘:n
| Le petit guide santé ‘ de la Bio-Fécondité du Bio-Ménage S

du Mini-Gourmet !

Le petit gu.de santé LE PETIT GUIDE SANTE
DES B RS ‘AIR

Beaute

ASSOCIATION
SANTE
ENVIRONNEMENT
FRANCE
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- Je délivre des messages de prévention

- A quel moment ?

® Consultations systématiques : suivi du nourrisson, visite annuelle de ’enfant,
désir de grossesse, suivi de grossesse, certificats de sport. ..

® Suivi de pathologies cardiovasculaires, diabete. ..
® Suivi de pathologies pulmonaires et allergiques...
® Suivi psychologique...

® A chaque fois que 'on parle d’alimentation...



mvorwe @ Je propose des consultations dédiées

Exemple de la périnatalité

La période des 1000 jours :

i déterminante pour la santé
La santé planétaire, |

leur sante. Grande vulnérabilité, en particulier

face aux perturbateurs endocriniens

Alimentation, plastique, Besoin de Care au premier plan
produits ménagers, air intérieur,

chambre de bébé, vétements, ...

Des le projet de grossesse, Changement durable des habitudes
parlons-en !

Santé planétaire, tous concernés. Parlez-en avec votre médecin. /




- Penvisage la dé-prescription

= Je gére mon cabinet de
maniere €ecoresponsable

- Je m’engage au-dela du cabinet
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J’envisage la dé-prescription

« Primum non nocere »
Avant tout ne pas nuire
Happocrate




Déprescription - Education

- Envisager les alternatives aux médicaments
- Prescription raisonnée basée sur les preuves
- Réévaluer régulierement P’intérét de chaque traitement

- Education du patient en cas de prescription

)

« Mieux vaut prévenir que guérir » =4
ANTIBIOCLIC




Je gére mon cabinet de maniere éco-responsable

L'exemple n'est pas
le meilleur moyen
de convaincre.
C'est le seul.

Gandhi




Je gére mon cabinet de maniere éco-responsable

Ressources

v/ Enetrgie, eau

«/ Transports meé‘ ‘(W

v/ Matériel, achats

Eco—responsable
au bureauv

Actions efficaces et bonnes résolutions

v Déchets
v Hygiene et entretien des locaux
v Mon argent
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Je m’engage au-dela du cabinet

Les réseaux sur mon
territoire

LLa recherche
I.e theme de ma these

AAAAAAAAAAAAAA
E

COLLEGE A4
de la MEDECINE | (0
GENERALE

Les groupes de travail

nationaux
CMG, CNGE, PNSE

Le milieu associatif

& e

AF. PLARETAIR
CNGE I




Pour finir : Se poser des questions !

« Pour Pinstant, vivez les questions.
Peut-étre, un jour lointain, entrerez-vous ainsi, peu a peu,
sans I’avoir remarqué, a Pintérieur de la réponse. »

Rainer Maria Rilke







