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Journeée accueil

=»Comité de coordination des études
meédicales

=»Hospices civils de Lyon
=»Agence regionale de sante
»College universitaire de médecine
générale

=»Universite

=»SyReL-IMG
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Organisation

= Université de Lyon
=UCBL

=Comité de Coordination des Etudes
Médicales (CCEM)

»2 UFR : 2 doyens Lyon Sud, Lyon Est
Pr C. Burillon et Pr G. Rode

» Le 3°me cycle de médecine générale
commun aux 2 UFR : 1 CUMG

=En partenariat avec le College lyonnais des
generalistes enseignants (CLGE)

= Particularité : ’Ecole de Santé des Armées (ESA)
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LA FACULTE FORMATION INTERNATIONAL CAMPUS

Vious tes jci : Accueil — Nos formations — Médecine Générale — Collége universitaire de médecine générale (CUMG)

College universitaire de médecine générale (CUMG)

Le CUMG est en charge de I'organisation du diplome d'études spécialisées de médecine Membres du CUMG

générale. Il détermine également les onentations pédagogiques de ce DES.

Lien vers la galerie de portraits et les

Le collége universitaire de médecine générale est constitué des enseignants de la discipline et mails
des représentants des étudiants de 3e cycle de médecine générale désignés par leur structure

représentative. Assistante administrative :
Les doyens, des universitaires d'autres disciplines, ainsi que des praticiens hospitaliers Nathalie GRAS -04 78 77 72 86
participent & ses travaux. dmg.cumg@univ-lyon1.fr

Ce collége élit en son sein un directeur, un directeur adjoint et le coordonnateur du DES.

Professeurs des universités de
Ce collége a principalement pour missions - médecine générale
+ Assurer la préparation, I'organisation et la mise en ceuvre de 'enseignement théorique et de  Rémy BOUSSAGEON - Directeur

la formation pratique de médecine générale ; adjoint du CUMG

+ Participer a I'enseignement du deuxiéme cycle concernant la discipline ; Sylvie ERPELDINGER -
« Contribuer & l'agrément, et a la réalisation de la formation pédagogique des enseignants et Coordonnatrice du DES de MG

maitres de stage, ainsi que leur formation & la recherche ; Marie FLORI
« |nitier et/ou participer & des travaux de recherche pédagogiques, cliniques,

épidémiologiques, économiques, en sciences humaines ou en santé publique en lien avec CUMG
la discipline. Les théses de médecine générale sont la premiére marche de cet édifice Yves ZERBIB
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« Le couloir du CUMG »

meédecine générale
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L’organisation du CUMG

Assistante Consaell
administrative et bureau

Coordon
natrice
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- 5 professeurs universitaires
- 4 professeurs associes
- 1 professeur émeérite

L’équipe du CUMG en titres

- 2 maitre de conférence universitaire

- 7 maitres de conférence associes

- 5 chefs de clinique universitaires

. 2 assistants universitaires de médecine générale

« 1 assistante administrative

497 MSU et 55 tuteurs

Pour 470 IMG environ
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L’équipe du CUMG en images

.|
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e REGION Auvergne Rhone Alpes ou AURA

Coordonnateur regional : Pr Imbert

La région AURA regroupe 4 subdivisions
- Lyon

Clermont-Ferrand
Grenoble

Saint-Etienne
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Troubles de santé pendant 1 mois dans une population
Adultes et enfants. US . 1996

Exemple de la
prévention
cardiovasculaire
primaire e
(HTA, DT2,
Dyslipidémie,
Tabagisme)

1000 personnes

800 présentent 1 ou des symptdomes

" 65 se soignent par

327 nécessitent un avis médical

médecine
complémentaire

217 consultent un
médecin libéral
dont 113 un MG

ou alternative

21 en consultation externe

-

hospitaliere
/ 14 regoivent des soins
/' a domicile

> 13 en service d’urgences

——» 8 hospitalisés

\

<1 en CHU

Green LA, Fryer GE Jr, Yawn BP, Lanier D, Dovey SM. The ecology of medical care revisited.
New Engl JMed 2001;344:2021-5.
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Top 10 des résultats de consultations*

1. Gestion santé/meédecine préventive

2. HTA non compliquée

3. Infection aigué des voies respiratoires supérieures
4. Dyslipidémie

5. <« Absence de maladie »

6. Syndrome depressif

7. Diabete (non insulinodépendant)

8. Bronchite aigue / bronchiolite

9. Plainte relative au sommeil

10. Hypothyroidie

* Letrilliart L et al. ECOGEN : étude des Eléments de la COnsultation en médecine GENérale.
exercer 2014;114:148-57.
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Illustration hypothyroidie (spécificités MG)

- Epidémiologie :
- Hypothyroidie symptomatique vs Hypothyroidie infraclinique

- Diagnostic :
- Myxoedeme ? vs TSH entre 4 et 10 n’expliquant pas les symptomes

- Traitement : Eviter le surdiagnostic et le surtraitement
- Actualité : « affaire Levothyrox »
- Formes frustes +++
- On ne traite pas la TSH mais le patient
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Des données a la pratique...et réciproquement

- Une question de pratique clinique
- Problématisation de la question (contexte et enjeux)

- Formulation de la question : PICO
- Patient/Population
- Intervention (diagnostique, thérapeutique)
- Comparaison
- Outcomes (Objectifs)

- Revue de la littérature non systématique des sources
secondaires

- Revue systématique de la littérature des sources
primaires (études scientifiques) => These

- Applicabilité des résultats au patient ? Benéfices/Risques ?

Journée d’accueil des internes en médecine générale a Lyon - 5 octobre 2021
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Quelles ressources?

Thérapeutique on
médecine générale

Le contenu de chaque chapitre comprend :
- un rappel clinique,

- les ressources thérapeutiques disponibles
- les stratégies recommandées

- et des illustrations pratiques sous forme d’ordonnances
dans des situations cliniques concretes
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Quelles ressources?

RSCA de ’idée a la réalisation

RSCA

- Connaitre les étapes de la rédaction [P st e
- |ldentifier le role des encadrants

- Avoir des exemples commentes de
rédaction et de correction

Anas TAHA
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Quelles ressources?

Volume 1: le patient et
la maladie chronique

=>Faire le lien entre

Meédecine géeneéerale :
aie e ! des données
specificites des soins a la pratique
premiers, compéetences,

connaissances et
données de la
science.

Volume 1 - Le patient et |1a maladie chronique

« Patrick IMBERT

t Corinne PERDRIX
|
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Quelles ressources?

Référentiels métiers
et compétences

Médecins généralistes, sages-femmes
et gynécologues-obstétriciens

Mission « Evaluation des compétences p

des métiers de la santé », ministére de la Santé et des Sports
College national des généralistes enseignants (CNGE)

Conseil national de I'Ordre des sages-femmes (CNOSF)

Collectif des associations et des syndicats de sages-femmes (CASSF)
College national des gynécologues et obstétriciens francais (CNGOF)

Préface de

Rocalang Rackel
Berger
Levrc’ault

Description au travers de situations-types, le métier et les
compeétences requises pour exercer les professions de
meédecins généralistes, de sages-femmes et de
gynecologues-obstétriciens.
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Quelles ressources?

Marc CHANELIERE

Comment securiser nos
pratiques

En identifiant les facteurs
contributifs aux

evenements indésirables
- Dans un contexte

pluriprofessionnel

Prendre soin

des patients
en toute sécurite

£

’ Le Coudrier
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Autres ressources documentaires avec exemples

- Prescrire (revue, guide) : HTA

- Cochrane : HTA
(https://www.cochrane.org/fr/CD006742/HTN_les-
benefices-des-medicaments-antihypertenseurs-pour-
lhypertension-legere-ne-sont-pas-clairs)

- Minerva EBM
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Op=ewe. Exemple de I’Hypertension Artérielle : Revue Prescrire

= de médecine générale

Hypertension artérielle
essentielle chez un adulte :
premiers traitements

L'essentiel sur les soins de premier choix

Actualisation : mars 2020

POINTS-CLES

® L'hypertension artérielle essentielle est un fac-
teur de risque de complications cardiovasculaires
graves, notamment d’insuffisance cardiaque et
d‘accident vasculaire cerebral.

® Chez un patient qui a une hypertension arte-
rielle essentielle, certaines mesures dietétiques et
la pratique d'une activite physique ont une effica-
cité demontrée pour réduire la pression artérielle
et le rsque de complications cardiovasculaires.

Journée d’accueil des internes en médecine générale a Lyon - 5 octobre 2021

® Enl'absence de diabete associé, quand la pres-
sion arterielle atteint ou depasse 160/100 mm Hg,
un médicament hypotenseur est justifié pour
réduire le risque de complications cardiovasculaires.
Un diurétique thiazidique est le premier choix.

® En cas de diabéete associe, un traitement hypo-
tenseur a globalement une balance bénéfices-risques
favorable quand la pression arterielle systolique
est supeneure a 140 mm Hg. Un inhibiteur de I'en-
zyme de conversion est alors le méedicament de
premier choix.



La maquette du DES
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~” de médecine générale

La maquette du DES

Urgences
ou Stage N 1

Stage N1 ou
Urgences

.|
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La maquette du DES

Approfondissement
Intermeédiaire

Santé enfant ou ou

Santé femme ou
Couplé Femme/Enfant ou

Santé enfant ou
ou

Couplé Femme/Enfant ou
SASPAS ou Stage libre

Santé femme ou
Couplé Femme/Enfant ou
ou

L |
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- 2 stages hospitaliers (Urgences, Médecine polyvalente)
- 2 stages ambulatoires (SP1, SASPAS)
- 2 stages hospitaliers et/ou ambulatoires

- Chaque semaine, 4 ou 4,5 jours de stage et 2 demi-
journées de formation (organisée ou libre)
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LES STAGES AMBULATOIRES

»Stage chez le praticien ou stage ambulatoire
de niveau 1

= Stage pole Femme/Enfant
»Stage ambulatoire de niveau 2 ou stage

autonome en soins primaires ambulatoire et
supervise (SASPAS)
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Aides financieres

- Stages en «Zone fragile» ou en «Zone de
vigilance»

- Attribuées par certaines collectivites
territoriales

- Sous conditions

- En moyenne 400 € par mois
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Aides financieres

‘Conseil Régional — AUVERGNE — Rhonellpes

« 32 bourses/semestre pour Lyon

- Conseil Departemental de [’Ardeche 3 rdé che

- pour 14 stages en zone de montagne LE DEPARTEMENT
- Conseil Départemental de [’Ain
- pour les stages situes a plus de 50 km de Lyon
- Conseil Departemental de Haute Savoie haute""
savoie
- Pour tous les stages le Département
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Owzezm Indemnisation des Frais de déplacements

»| es internes accomplissant un stage
ambulatoire bénéficient d’une indemnité
forfaitaire de transport (IFT) mensuelle
(130 €)

= Conditions :

=| e lieu de stage est situé a une distance > 15 kms
= du CHU auquel ils sont rattachés
= ou de leur domicile

=Demande aupres du CHU de rattachement
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@zzzz. CONTRAT D’ENGAGEMENT DU SERVICE PUBLIC (CESP)

Envoi du dossier courrier et courriel
=» 16 novembre 2021

Commission de sélection :
= 1 décembre 2021
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)| ~O CONTRAT D’ENGAGEMENT DU SERVICE PUBLIC (CESP)

- Dossier a envoyer au bureau du CCEM par courrier
postal et courriel a ccem®univ-lyon1.fr

- copie piece d’identite, lettre de motivation +
formulaire candidature CESP complete

- Réunion de la commission de sélection
- entretiens individuels.

= http://www.cng.sante.fr/

» Adresse postale : FACULTE DE MEDECINE - CCEM - 8 avenue
Rockefeller 69373 LYON CEDEX 08
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Ogezzmzee. L’OUTIL DU DES : LE PORT FOLIO ou « portfolyon »

» Qutil d’utilisation quotidienne

= Contient les objectifs a atteindre

» Contient les objectifs atteints dans chaque stage

=» Contient toutes les traces d’apprentissage

(recherches réalisées, écriture clinique, actes
realisés, sujet de these...)

= Support du document de synthese de validation
du DES

DES Mode
d’emploi
O et 18/11
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TUTORAT

- Un tuteur, des tuteures

. Accompagner
- Les fonctions du tuteur

Superviser
Evaluer

- Avis en fin de DES (Universite)

Journée d’accueil des internes en médecine générale a Lyon - 5 octobre 2021



TUTORAT EN PRATIQUE

=RV groupe tuteur - tuteures :
= Groupe d’échange de pratique : GEP

=RV inc

= A la demande du tuteuré ou du tuteur
= 2€Me semestre

ividuel avec le tuteur :

=Et aussi le « Tutorat junior »
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TUTORAT et GEP

- 1 RSCA par annee
-Année 1 : + 5 GEP

- Année 2 : + 2 GEP

- Année 3 : + 1 GEP en autonomie
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TUTORAT et GEP

- Projet MGwiki : pour archiver et partager les
cas cliniques et les recherches documentaires

https://megwiki.univ-lyon1.fr/wiki/index.php/MGWiki:Accueil

- Inscription aupres du Pr Letrilliart

laurent. letrilliart@univ-lyon1.fr
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Maquette d’enseighement

Phase socle = 1¢® année DES
5 GEP

- Formation portfolyon / approche par
competence /RSCA

- Séminaire « Se documenter pour la pratique
et la these »

- Séminaire « Approche centrée patient »
- Journées étude au second semestre
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Validation de la phase socle

-RSCA dates a reserver :
- Debut juillet 2022

- Evaluation du tuteur

- Evaluations de stages (photocopie de
’evaluation + autoevaluation)

- Jury de validation dates a reserver:
- 1 ou 8 septembre 2022
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— Des enseignements organiseés...

Journées
études

Enseignement
organise

Séminaires
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Maquette d’enseighement

=»Chaque interne peut compléter sa
formation en fonction de ses besoins
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...et en autoformation

Journées
études

Enseignement
organise

Autoformation

Séminaires
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EVALUATION DU
TROISIEME CYCLE



VALIDATION DU DES

Validation de la phase socle

v'Validation stage urgence et SP1

v Les séminaires et ateliers proposes
pendant la phase socle
v 6 GEP

v'1 RSCA
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VALIDATION DU DES

Validation de la phase d’approfondissement

v'Les 4 stages

v Les séminaires et ateliers proposes
pendant la phase d’approfondissement

v'Une journée these recherche ou
Symposium

v' 6 seances de F.M.C.
v 1 RSCA par an
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Validation du DES

Le document de synthese

presentation écrite et orale illustrant
les competences acquises et colligees

dans le « portfolyon »
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Formations spécifiques transversales

- FST pour les internes MG
- Addictologie
- Douleur

- Expertise medicale et préjudice corporel
- Médecine du sport

- Médecine scolaire
- Soins palliatifs

- FST accessible a la fin de la phase 1
d’approfondissement
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DU - DIU

- Le troisieme cycle est complet pour
acqueérir un niveau de compétence

attendu pour exercer la médecine
genérale.

-Les DIU :

- Onéreux et chronophage

- Intérét apres le DES (?)
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International

- Un stage de six mois a ’etranger?

- 1 an pour faire aboutir un dossier!

- Eventuellement au 5¢™Me ou 6e™Me semestre
- |l est conseillé d’étre theseé.

- Contact : humbert.defreminville®@univ-
lyon1.fr
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g e En somme le DES a Lyon

https://youtu.be/cl8y4Bw4j A
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