
SANTE ET BIEN-ÊTRE DES INTERNES 

Dr Sophie PELLOUX  
Médecin Généraliste - Chargée de mission Santé et Bien-être des étudiants en santé 
Service de Santé Universitaire - UCBL & Service de Médecine et Santé au Travail - HCL 



I. SERVICE DE SANTÉ UNIVERSITAIRE  

ssu.univ-lyon1.fr 
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Ouvert à l'ensemble des étudiants de l’UCBL 

3 sites   
+ téléconsultations 
 possibles 

3 missions   
 - soins → IDE / médecins généralistes / suivi gynécologique / suivi psychologique 
 
  - promotion de la santé → ateliers (cf newsletter) / formations  
 - prévention → consultation systématique pour les nouveaux internes 

https://ssu.univ-lyon1.fr/
https://ssu.univ-lyon1.fr/
https://ssu.univ-lyon1.fr/


II. CONSULTATION POUR TOUS LES NOUVEAUX INTERNES  

3 

nouveaux internes en médecine  
ayant choisi la subdivision de Lyon 

03/10/2022 

premier semestre aux HCL premier semestre hors HCL 

Service de Médecine 
et Santé au Travail 

des HCL 

Service de Santé 
Universitaire de 

l’UCBL 

Service de Médecine 
et Santé au Travail 

du CH périphérique 



III. FORMATION « PRENDRE SA JUSTE PLACE D’INTERNE » 

Objectifs :  
- Mieux gérer le stress  
- Améliorer l’affirmation de soi  
- Développer sa résilience  

 
Format :  
1 jour de formation (9h-17h)  
10 internes par groupe 
 
Dates : 12/12/2022 - 19/12/2022 - 01/02/2023 - 21/02/2023 - 28/02/2023   
Lieu : Service de Santé Universitaire - site de la Doua à Villeurbanne 
Informations et (pré)-inscription par email à : suzanne.stock@gmail.com 
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IV. RÉSEAU D’ACCOMPAGNEMENT DES ÉTUDIANTS EN SANTÉ 

03/10/2022 
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Merci pour votre attention ! 
Des questions ? 
 

SSU 
Formation  

03/10/2022 

Prenez le temps 
de prendre  
soin de vous  
pour bien 
prendre soin 
des patients ! 

V. TAKE HOME MESSAGE 

sophie.pelloux@univ-lyon1.fr 
suzanne.stock@gmail.com 
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