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DOCUMENT DE SYNTHÈSE 

 

Un document de synthèse doit être rédigé à 3 étapes de votre cursus : 

- En fin de phase socle (Ph.Socle) 

- En fin de phase approfondissement (Ph. Appro) 

- En fin de phase de consolidation (PhaCo) 

Ce document est rédigé à partir des traces d’apprentissage regroupées dans le Portfolyon® et 

va représenter la synthèse de votre parcours de formation et de votre progression. 

 

Ce document va comprendre différentes parties : 

 

Partie 1 : Cursus et formations (Ph.Socle) / (Ph. Appro) / (PhaCo) 

- Votre parcours d'interne : les stages (bilan), l’enseignement facultaire (son apport), les FMC 

suivies (ce que cela vous a apporté dans la pratique) ; 

- Toutes autres formations ou événements particuliers lors de votre DES (DIU/DU, participation 

à la vie syndicale, etc.) 

 

Partie 2 : Auto-évaluation des compétences (Ph.Socle) / (Ph. Appro) / (PhaCo) 

À partir de narration de situations exemplaires extraites du Portfolyon®, montrez les 

apprentissages réalisés et votre progression : récit, questionnement, raisonnement, 

ressources mobilisées et apprentissages. 

Montrez votre réflexivité et mettez en évidence l’autoévaluation de vos compétences. 

Il s’agit d’une synthèse (5 pages maximum, police 11 en fin de Ph.Socle , 10 à 12 pages en fin 

de Ph. Appro, à définir pour la phase de consolidation). 
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À partir des traces d’apprentissage consignées dans le portfolio 

 Phase Socle Phase Approfondissement 

Familles de situation 

rencontrées 

Situations autour de 

patients souffrant de 

pathologies chroniques, 

poly morbidité à forte 

prévalence 

Les 11 familles de situation 

Situations liées à des 

problèmes aigus / non 

programmés / fréquents / 

exemplaires 

Situations liées à des 

problèmes aigus / non 

programmés / dans le 

cadre des urgences réelles 

ou ressenties 

Situations où les 

problèmes sociaux sont au 

premier plan 

Situations avec des 

patients difficiles et/ou 

exigeants. 

Niveau de 

compétence  

Niveau novice 

- Éducation, prévention, 

dépistage, santé 

individuelle et 

communautaire 

- Professionnalisme 

- Continuité, suivi 

coordination des soins 

autour du patient 

Niveau intermédiaire à 

compétent 

- Éducation, prévention, 

dépistage, santé individuelle 

et communautaire  

- Professionnalisme 

- Continuité, suivi 

coordination des soins 

autour du patient 

- Approche globale, prise en 

compte de la complexité 

- Communication, relation, 

ACP 

Niveau intermédiaire 

- Approche globale, prise 

en compte de la 

complexité 

- 1er recours, urgences 

- Communication, 

relation, ACP 

Niveau compétent 

- 1er recours, urgences 

 

Partie 3 : Thèse ou projet de thèse 

- Inclure votre fiche de thèse (Ph.Socle) 

- Développer votre projet de thèse ou si la thèse est déjà soutenue, inclure le résumé (Ph. 

Appro) 

 

Partie 4 : Projet professionnel 

- Le Contrat de formation personnelle professionnalisante ou COF (Ph.Socle) 

- Votre projet en post-internat : installation ou non, conditions de pratique, maîtrise de stage, 

clinicat, recherche… (Ph. Appro et PhaCo) 


