UN PROGR AMME NUMERIQUE POUR
PRENDRE SOIN DE SA SANTE MENTALE
Jeux, cohésion d'équipe

@ | SANTE MENTALE - ON FATT LE pOINT ~ @Ve© dautres etudiants pour acquerir
: : des compétences utiles a tavie

@ 1. J'APPRENDS A ME CONNATTRE

KW
@ 3. J CESSE DE REMETTRE A PLUS TARD 8 modules

S Pour faire face aux difficultes de la vie etudiante
® L. Jt GERE LE STRESS ot developper

@ 5 JE REGULE MES EMOTIONS
Ateliers en présentiel

@ 6. JE CREE DES RELATIONS EPANQUISSANTES et/ou numériques
@ /. JE DORS BIEN

@ §. JE PRENDS SOIN DE MOI

CAMPUS Rockefeller

Batiment sur pilotis, derriere le batiment principal
17h30 a 19h30

08, 15 février ; 07, 14, 21, 28 mars et 04, 18 avril

Pour participer a cette recherche

https:// enquetes.univ-lyon2.fr/index.php/868627?lang-fr
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