Université Claude Bernard | M'L-Fr_lf :' Lyon 1
Faculté de Médecine Lyon-Est

Unité d'enseignement optionnel - Santé en milieu militaire :

En remplacement de 'UE « Prise en charge médicale d’urgence en milieu hostile »
Lieu : Faculté de médecine Lyon-Est / Ecole de Santé des Armées

Contacts administratifs :

- Katy Robbe (katy.robbe@univ-lyon1.fr) : 04 78 77 70 90

- Sylvie Roche (sylvie.roche@intradef.gouv.fr) : 04 72 36 40 10

- Christelle Chanadet (christelle.chanadet@chu-lyon.fr)

Nombre de places : 30

Critéres de recrutement :
- Etudiants de Médecine de 4°™me, 5¢me_+/- 6éme année (DFASM1, DFASM2 et DFASM3).
- Etudiants de Maieutique a partir de la 3¢™¢ année.

Contréle de connaissance : Validation par ECOS

Possibilité offerte a 5 étudiants en médecine de devenir Cadet du Service de Santé des Armées.
Responsables : Dr Marc LILOT : marc.lilot@chu-lyon.fr / 0651806521

Pr Jean-Jacques LEHOT : jean-jacques.lehot@intradef.gouv.fr / 0623465870

MC Olivier COSTE : olivier.coste@intradef.gouv.fr / 0633882909

MC Luc AIGLE : luc.aigle@intradef.gouv.fr / 0683901464

Major Alice DURY : alice.dury@intradef.fr / 0662356492

Lieu de la formation :

e Ecoles militaires de santé de Lyon-Bron (ou Ecole de santé des armées), 331, avenue Charles de Gaulle, 69500
Bron (tram T2 ou T5 station Les Alizés), batiment Enseignement (hall des amphithéatres) ou complexe sportif.
Les étudiants seront attendus a I'entrée de I'Ecole au poste d’accueil par le major Sylvie Roche.
Se présenter a 13h30 a I'entrée de I'Ecole avec une piéce d’identité avec photographie

e Régiment Médical : camp militaire de La Valbonne- 01360 Dagnieux (Mars 2024)
Se présenter & 13h15 a I'entrée du camp de La Valbonne avec une piéce d’identité avec photographie en cours de
validité (accés par TER a partir de Lyon Part-Dieu direction Ambérieu, arrét La Valbonne ou par voie routiére —
indication GPS : La Valbonne- La Poste) ou un personnel militaire du RMED accueillera les étudiants.

e Faculté de médecine Rockefeller selon disponibilité des salles

Objectifs pédagogiques

Acquérir les compétences suivantes :
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Initier la prise en charge médicale d’'une ou plusieurs victimes en conditions dégradées
Organiser la gestion des ressources disponibles (plans humain et matériel ; gestion du stress, gestion d’équipe faisant

appel a des compétences non-techniques)
Anticiper I'’évacuation et organiser les soins des victimes avant évacuation en milieu hospitalier.
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Module 1 : Damage control

Theme Duree Date Lieu et Intervenant
(min) Horaires
Ecole de santé
des armées
Prise en charge médicale en situation de crise : 120 09/11/2023 | 14h00 & 16h00 -
I'éclairage du SSA. Epidémiologie et
physiopathologie du blessé de guerre
Retour d’expérience des attentats parisiens de 90 16h00 a 17h30 MC Stéphane TRAVERS
2015 (ou MC Amandine ABRIAT)
BSPP
Ecole de santé
des armées
La doctrine du sauvetage au combat 240 16/11/2023 14h00 a 18h00 MC Luc AIGLE
L’algorithme SAFE MARCHE RYAN
Le plan MASCAL
Ecole de santé
TP1 des armées
Travaux pratiques aux Ecoles militaires de 240 23/11/2023 | 14h00 a 18h00
santé de Lyon-Bron (Ecole de santé des
armées) par demi-groupe
- Groupe A : sauvetage au combat
Algorithme SAFE MARCHE RYAN et PEC
du choc hémorragique : rappels théoriques
Démonstration : déroulé de MARCHE
RYAN
Initiation au sauvetage au combat (SC1)
ISG1G (adj) Jérémie DEBUINE
- Groupe B : TOP RMED
. e . MCH Sébastien HILARIC
Techniques d’optimisation du potentiel Jean-Christophe BOURBON
. . EMSLB
Cohérence cardiaque
Présentation théorique
1 a 3 séances pratiques
Ecole de santé
TP2 des armées
Travaux pratiques par demi-groupe aux Ecoles 240 30/11/2023 | 14h00 a 18h00

militaires de santé de Lyon-Bron ('Ecole de
santé des armées)

Groupe A': techniques d’optimisation du
potentiel et cohérence cardiaque

Parcours dynamique et mise en application
pratique d’outils de gestion du stress

Groupe B : sauvetage au combat (SC3)

Gestes techniques (Kt
exsufflation)

Intra-osseux et

ISG1G Jérémie DEBUINE
RMED
MCH Sébastien HILARIC
Jean-Christophe BOURBON
EMSLB

UEO Santé en milieu militaire




UEO Santé en milieu militaire



Module 2 : Optimiser les performances

Théme DUI_'ee Date L|eu_ et Intervenant
(min) Horaires
Ecole de santé
des armées
Les aides cognitives (atelier simulation en 90 07/12/2023 14h00 a 16h30 ADJ Andrei-Petru PARASCHIV
demi-groupe) et JC CEJKA et
Facteur humain 60 Jean-Christophe CEJKA
Traumcast et e-learning 60 16h30-17h30 MG Sylvain AUSSET
EMSLB
Faculté Lyon
Simulation appliquée & laéronautique - | 180 Est Stéphane MUDOY
I'entrainement des p”otes 14/12/2023 14h00 a 18h00 FH-FOSEI
Crisis resource management 60 Dr Marc LILOT
UCBLA1
Faculté Lyon
Est
Gestion du stress et crisis resource 150 14h00 a 16h30 MCS Marion TROUSSELARD
management 21/12/2023 IRBA
90 16h30 a 18h00 MC Olivier COSTE

Gestion du sommeil et rythmes circadiens

ESA
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Module 3 : Blessure psychique : du patient au soignant

Durée

Lieu et

Théme . Date . Intervenant
(min) Horaires
Faculté Lyon
Est
Aborder le blessé psychique : stress aigu et 120 11/01/2024 | 14h00 a 16h00 Pr. Patrick CLERVOY
syndrome de stress post-traumatique (visio) Ex SSA
Appréhender et canaliser la charge 120 16h00 & 18h00 Dr Nathalie PRIETO

émotionnelle du soignant

HCL
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Module 4 : Spécificités milieux

N Durée Lieu et
Théme (min) Date horaires Intervenant
- Faculté Lyon
Défense nationale et réserves Est
en commun
avec 'UE *
Engagements
étudiants
- Défense nationale 60
18/01/2024 | 14h00 a 15h00
- Place des réservistes 60
15h00 a 16h00 T
- Parcours Cadet du SSA 60
Ecole de
Ambiances thermiques santé des
armées
o Ambiances thermiques: bases 60 25/01/2024 | 14h00 a 16h00
physiologiques chaud/froid
o Coup de chaleur 60
o Application au milieu 120 16h00 & 18h00 MC Damien CABANE
« montagne » 7¢ CMA
Ecole de
01/02/2024 santé des
Hyper et hypobarie armeées
_ . 120 14h00 a 16h00 MC Sébastien de MAISTRE
Hypoxie et hypobarie CEPHISMER/CMA Toulon
Milieu hyperbare (plongée) 120 16h00 & 18h00 MP Pierre FABRIES
IRBA
Ecole de
Ambiance NRBC : risques Nucléaire, 08/02/2024 santé des
Radiologique, Biologique et Chimique armées
e-learning (préparation de la séance en 120 MCSHC(H) Jean-Jacques LEHOT
amont))
Rappels des pré-requis ou connaissances 120 14h00 a 16h00
essentielles
Simulation - cas pratiques 120 16h00 a 18h00 L
Ecole de
Simulation sauvetage au combat 15/02/2024 santé des
armées
Par demi-groupe :
120 14h00 a 16h00
120 16h00 a 18h00 .
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Ecole de

07/03/2024 santé des
armées
Présentation Métiers de soins militaires 60 14h00 a 15h00 MC Luc AIGLE
RSSA, Cadets MCSHC(H) Jean-Jacques LEHOT
Chaine santé en cas d’engagement majeur 120 15h00 a 17h00 MC Olivier DUBOURG
et de conflit de haute intensité (logistique Etat-Major de Paris
santé)
Camp *
militaire  de
Simulations procédurales de Sauvetage au Combat La Valbonne
Dagneux-La | MCSHC(H)Jean-Jacques LEHOT
Valbonne
210 28/03/2022 | 13h30 a 17h00
Faculté de
RUDE : Rencontre Université Défense 04/04/2024 | Lyon Est MCSHC(H) Jean-Jacques LEHOT
Entreprise (Amphi C)
360 11h-17h T
EXAMEN de 'UEO DIMANCH | Salles AFGSU
E! Lyon EST
Vagues de 6 étudiants / 30 min 28/04/2024 Rockefeller
ou salle
ECOS
Laennec

13h00 a 17h00
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Coordonnées des intervenants

Intervenant Mail Téléphone
MG Sylvain AUSSET sylvain.ausset@intradef.gouv.fr
MCS Frédéric RONGIERAS frederic.rongieras@chu-lyon.fr
MCS Marion TROUSSELARD marion.trousselard@intradef.gouv.fr 0644066637
Pr P. Eric SCHWARTZBROD pierre-eric.schwartzbrod@intradef.gouv.fr 0683516705
MCSHCEIE)HJB? -Jacques jean-jacques.lehot@univ-lyonl.fr 0623465870
MC Stéphane TRAVERS stephane.travers@intradef.gouv.fr
MC Sébastien RAMADE sebastien.ramade@intradef.gouv.fr
MC Olivier COSTE olivier.coste@intradef.gouv.fr 0633882909
MC Alexandra MALGOYRE alexandra.malgoyre@intradef.gouv.fr
MC Damien CABANE damien.cabane@intradef.gouv.fr
MC Blandine CARENZO blandine.carenzo@intradef.gouv.f
MC Sébastien de MAISTRE sebastien.de-maistre@intradef.gouv.fr
MC Erwan LE PAPE erwan.lepape@intradef.gouv.fr
MP Pierre FABRIES pierre.fabries@jintradef.gouv.fr
JC CEJKA je.cejka@gmail.com 0675658822
Dr Nathalie PRIETO nathalie.prieto@chu-lyon.fr 0671289700
Dr Marc LILOT marc.lilot@chu-lyon.fr 0651806521

Pr. Patrick CLERVOY

patrick.clervoy@wanadoo.fr

067509 81 15

Stéphane MUDOY stephane.mudoy@gmail.com 06 07 2221 20

ISG1 Angélique LEBRETON angelebreton@free.fr 0620218082
Major Alice DURY alice.dury@intradef.gouv.fr 0662356492

ADJ Andrei-Petru PARASCHIV andrei_petru.paraschiv@yahoo.fr 0613730984
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