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Communication thérapeutique, Premier pas vers l’hypnose médicale 

Version n°1 - Mai 2020 

PROGRAMME  
13h00 à 17H00 

 
Séance 1  

 

Jeudi 15 octobre 2020  

Introduction  Pr Frédéric AUBRUN 

2 heures 
Introduction à l’hypnose, histoire de l’hypnose - Dr Mario BARMAKI    
Différents continents, différentes périodes 

1 heure Introduction à la communication thérapeutique et généralités - Dr Edwige RIGAL 

1 heure 
Visite du Musée d’Histoire de la Médecine de Lyon-Rockfeller 
Présentation du baquet magnétique de Mesmer 

 
 

Séance 2  
 

Jeudi 22 octobre 2020 

2 heures  (13h-15h)     Le langage – Dr Aurélie BONNET 

2 heures  (15h-17h)     Physiopathologie des effets placebo et nocebo  - Pr Patrick LEMOINE  

 
  



 
 

Séance 3  
 

Jeudi 29 octobre 2020 

4 heures  (13h-17h)     
Les suggestions, accueil du patient, recadrage, confusion bienveillante pour la 
perfusion - Dr Edwige RIGAL 

 
Séance 4  

 

Jeudi 05 novembre 2020 

4 heures  (13h-17h)     Mirroring, Pacing – Dr Edwige RIGAL 

 
 

Séance 5  
 

Jeudi 12 novembre 2020 

4 heures (13h-17h) 
S’harmoniser avec le patient, apports des techniques d’activation de conscience. 
Dr Vianney PERRIN  
Exercice 

 
 

Séance 6 
 

Jeudi 19 novembre 2020 

4 heures  (13h-17h)     
Hypnose conversationnelle -  Dr Gilda PARDEY-BRACHO et Dr Edwige RIGAL 
Exercice, vidéos, histoires cliniques 

 
Séance 7 

 

Jeudi 26 novembre 2020 

2 heures  (13h-15h)     La relation dans le contexte de l’Urgence - Pr Pierre-Yves GUEUGNIAUD 

2 heures  (15h-17h)     

Apport du Modèle de Palo Alto– Dr Béatrice PAQUIER 
Notion de feed-back dans la relation 
Repérer les émotions associées, patient et soignant 
Repérer le cercle vicieux 
Ne pas rajouter de la souffrance dans la relation soignant/soigné. 

 
 
 

  



 
 

 
Séance 8 

 

Jeudi 03 décembre 2020 

4 heures  (13h-17h)     
Métaphores et apports des techniques d’activation de conscience - Dr Vianney 
PERRIN 
Exercices  

 

Séance 9 
 

Jeudi 10 décembre 2020 

4 heures Communication non violente - Dr Françoise KELLER 

 
Séance 10 

 

Jeudi 17 décembre 2020 

4 heures (13h-17h) La relation thérapeutique : rencontre avec le patient – Dr Sophie LONJARRET 

 
 

Séance 11 
 

Jeudi 7 janvier 2021 

2 heures  (13h-15h)     Comprendre les conflits pour les dénouer – Madame Nathalie FRANCOLS 

2 heures  (15h-17h) 

 
Relation thérapeutique, notion de présence 
Dr Marc GALY    
 

 
  



 
 

 
 

Séance 12 
 

Jeudi 14 janvier 2021 

2 heures  (13h-15h)     
Communiquer une mauvaise nouvelle en Oncologie 
Dr Mario BARMAKI 

2 heures  (15h-17h) 
Consultation d’annonce : comment annoncer une mauvaise nouvelle? 
Dr François BOUCHARD 

 

Séances 13 
 

Jeudi 21 janvier 2021 

4 heures  (13h-17h)     
Différences douleurs aigues/douleurs chroniques  
Communication auprès des patients souffrant de douleurs chroniques 
Dr Mario BARMAKI   

 
Séance 14 

 

Jeudi 28 janvier 2021 

2 heures  (13h-15h)     Distraction chez l’enfant - Dr Valérie RIEU   

2 heures  (15h-17h)     
Mme Sophie MARTIN, Mme Chantal SYLVESTRE 
Les principes d’accompagnement, la boite à outils. 
Séquences filmées à l’HFME  

 
 

Séance 15  
 

Jeudi 04 février 2021 

4 heures  (13h-17h)     Autohypnose – Dr Edwige RIGAL  

 
 

Modalité de validation du Master : examen écrit le 08 avril 2021 


